











Recomendaciones

DE BUEN USO DEL TEMAZCAL

Para el uso del Temazcal te recomendamos traer vestido de bano, pareoy
toalla. Preferiblemente prendas que se puedan untar de barro.
Una vez finalizada la ceremonia te ofreceremos un bano de hierbas dulces.

Después del bano de hierbas y antes de ingresar a la habitacion, te pedimos
el favor de remover todo el barro ya sea con manguera o en la ducha.

Si vas a tomar una ducha final en tu habitacién aconsejamos secarte con la
toalla que trajiste de casa o una toalla de piscina de Casa Sumapaz.

De esta manera nos ayudas a cuidar la dotacion de toallas
blancas de Casa Sumapaz.
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